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 سازیاحتیاطات جدا
 

 تر دٍ قسن است :فَق  احتیاط ّای 
 احتیبط ّبی استبًسارز -

 
 احتیبعبت ثر اسبس راُ اًتمبل ثیوبری ّب -

 
استبًسارز ضبهل ًىبتی است وِ ثبیس زر زهبى توبس ثب ذَى،توبم هبیعبت ثسى ،ترضحبت ،هَاز  ط ّبی احتیب

ُ ٍ هربط ّب زفعی )ثسٍى زر ًظر گرفتي ایي ًىتِ وِ حبٍی ذَى لبثل رٍیت ّستٌس یب ًِ(پَست آسیت زیس
ثر اسبس ارزیبثی ذغر ٍ ًَع  ٍ ضبهل رعبیت ثْساضت زست ّب،استفبزُ از ٍسبیل هحبفظت فرزی رعبیت گرزز

 ثْساضت تٌفسی ٍ آزاة،( Needle Stickپیطگیری از صسهِ ثب سَزى ٍ ٍسبیل ًَن تیس)،توبس هَرز اًتظبر
ستِ ثٌسی ٍ اًتمبل ٍسبیل هرالجت ثْساضت هحیظ)پبن ورزى ٍ گٌسززایی هحیظ (،هسیریت پسوبًس،ثسرفِ،

 هی ثبضس . هحل استمرار ثیوبرٍ ثیوبر،هلحفِ ،لجبس 
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 هیلی هتر ثلٌسی ًساضتِ ثبضٌس. 5ًبذي ّب ثیطتر از -
 
 ب ًجبیس لان ززُ ،وبضت ٍ یب هصٌَعی ثبضٌس.ًبذي ّ-

 از آب ٍ صاتَى شَی دست ّا تا استفادٍُ  ًحَُ شست
 

 زست ّب هی ثبضس.ثْساضت صحیح  رعبیتًَت ّبی ثیوبرستبًی ٍ ثیوبریْب هْوتریي راُ پیطگیری از عف

زلت ضَز پَضیسى زستىص جبیگسیي ضستي زست ّبًوی ضَز حتوبً ثبیس لجل از پَضیسى ٍ پس از زرآٍرزى 

 . زستىص ضستطَی زست ّب اًجبم ضَز

 

 (:درمراحل زیر حتماً بهداشت دست ها انجام شود) پنج محور اصلی بهداشت دست ها
 
 لجل از توبس ثب ثیوبر -

 لجل از اًجبم پرٍسیجر آسپتیه-

 پس از توبس ثب ثیوبر  -

 ثعس از توبس ثب ذَى ٍ ترضحبت ثسى ثیوبر -

 ثعس از توبس ثب هحیظ اعراف ثیوبر -

 

 ضست صفحِ ثعسلجل از ضستي زست ّب هی ثبیست سبعت ٍ اًگطتر از زست ّب ذبرج ضَز ٍ عجك هراحل 

 گیرز . ضَی زست ّب صَرتٍ
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 :ًحَُ استفادُ از هحلَل ضدعفًَی کٌٌدُ دست
 

 جْت ضسعفًَی ورزى زست ّب ثب استفبزُ از هحلَل ضسعفًَی زست عجك زستَرالعول زیر السام ًوبئیس:
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 ترتیة پَشیدى ٍسایل هحافظت فردی:
 

   

    
 :ترتیة درآٍردى ٍسایل هحافظت فردی
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 :احتیاط تر اساس راُ اًتقال تیواری ّا 
 

هىول احتیبط ّبی استبًسارز ثَزُ ٍ زر هَارز ٍجَز عفًَت اثجبت ضسُ یب هطىَن یب ولًَیساسیَى ثب پبتَشى 
سِ ًَع احتیبط ثر ّبی زارای لبثلیت ثبلای سرایت ٍاًتمبل یب هْن از لحبػ ّوِ گیر ضٌبسی ثىبر هی رٍز.

 اسبس راُ اًتمبل عفًَت عجبرتٌس از:
 
 Airborne precautionsاحتیبط ّبی َّایی -

 

 Droplet precautionsاحتیبط ّبی لغرات -

 

 Contact Precautionsاحتیبط ّبی توبسی -

 
 

 :Airborne precautionsاحتیاط ّای َّایی 
 

راى زچبر عفًَت یب هطىَن ثِ عفًَت ثب هیىرٍارگبًیسن ثر رعبیت احتیبط ّبی استبًسارز ثرای ثیوبعلاٍُ 
ٌّگبهی وِ ٍارز اتبق ثیوبر هی هیىرٍى یب ووتر تَصیِ هی ضَز .  5ّبی هٌتملِ از راُ لغرات َّایی ثب اًسازُ 

 استفبزُ ضَز. N95 ضَیس از هبسه هرصَظ
 
 
 

 : Droplet precautionsاحتیاط ّای قطرات 
 

استبًسارز ثرای ثیوبر زچبر عفًَت یب هظٌَى ثِ عفًَت ثب هیىرٍارگبًیسن ّبی علاٍُ ثر رعبیت احتیبط ّبی 
هیىرٍى وِ از عریك سرفِ ،عغسِ،صحجت یب اًجبم اعوبلی هبًٌس  5هٌتملِ از عریك لغرات ثب اًسازُ ثسرگتر از 

از هبسه  زر فبصلِ ووتر از یه هتر ثب ثیوبرسبوطي ورزى هٌتمل هی گرزًس رعبیت ایي احتیبط ضرٍری است .
 جراحی استفبزُ ضَز.
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 : Contact Precautionsاحتیاط ّای تواسی 

 
ّوِ گیر اّویت  ثبثرای ثیوبر زچبر عفًَت یب هطىَن ثِ عفًَت یب ولًَیساسیَى ثب هیىرٍارگبًیسن ّبی 

 وِ هی تَاًٌس از عریك زست یب توبس پَست ثب پَست یب توبس غیر هستمین ثب سغَح هحیغی یبضٌبسی 
ٍسبیل هرالجت از ثیوبر زر اتبق ثیوبر هٌتمل ضًَس علاٍُ ثر رعبیت احتیبط ّبی استبًسارز رعبیت احتیبط ّبی 

زر ٌّگبم ٍرٍز ثِ اتبق ثیوبر گبى ٍ زستىص ثپَضیس ٍ لجل از ذبرج ضسى از اتبق  ثبیس توبسی ضرٍری است .
گبى ٍ زستىص را زر ثیبٍریس ٍ زست ّبی ذَزرا ثب استفبزُ از آة ٍ صبثَى ثطَییس ٍ یب ثب استفبزُ از هحلَل 

 ضسعفًَی وٌٌسُ زست ،ضسعفًَی ًوبییس.
 

 اقداهات فَری در زهاى هَاجِْ شغلی:
 

ُ ثیوبر ثِ زاذل زست ضوب رفت ٍ یب ترضحبت ٍی )ذَى ٍ ...( ثِ صَرت ضوب پبضیس ٍ یب رٍی اگر سَزى آلَز
زستتبى وِ زذن ثبز زاضت ریرت .ثلافبصلِ عضَ آسیت زیسُ را ثبآة ٍ صبثَى ثطَئیس ٍهَضَع را ثِ ٍاحس 

زاذلی ( ٍ یب زفتر پرستبری زر ضیفت ّبی ضت )1632وٌترل عفًَت زر ضیفت ّبی صجح ٍ عصر )زاذلی 
 ( گسارش وٌیس .1123-1122
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 دستَرالعول شستشَی زخن ّا ٍ ًحَُ اًجام پاًسواى
 

 

 تجْیسات هَرد ًیاز:
 

 
 زستىص استریل-     

 زستىص غیر استریل )هعبیٌِ(-                                      
 ست پبًسوبى-  
 گبز استریل-    

 چست-   
 سرم ًرهبل سبلیي استریل- 

 بسهه-
 گبى-
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 :رجًحَُ اًجام پرٍسی

 زازُ ضَز.ًحَُ اًجبم وبر ثرای ثیوبر تَضیح  -

 
 
 تجْیسات هَرز ًیبز جْت اًجبم پبًسوبى ،ثر ثبلیي ثیوبر آٍرزُ ضَز.-
 ثستِ ضَز.تَسظ ذسهبت ثرص زرة ٍ پٌجرُ اتبق ثیوبر -
 (لرار گیرز. Privacy)ثب حفؼ  ثیوبر زر پَزیطي هٌبست تَسظ ذسهبت ثرص ٍتحت ًظبرت پرستبر، -
 س.ٌپرستبر ثیوبر ٍ پسضه هسئَل اًجبم پبًسوبى هبسه ثپَض-
ضستطَی زست ّب ثب استفبزُ از آة ٍ صبثَى ٍ یب ضسعفًَی زست ّب ثب استفبزُ از هحلَل ثب پبیِ الىل تَسظ پرستبر -

 صَرت گیرز.ٍپسضه هسئَل اًجبم پبًسوبى 
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هسئَل اًجبم پبًسوبى پَضیسُ ضَز ٍ پبًسوبى ثیوبر ثرزاضتِ ٍ زر زاذل سغل زثبلِ  رزفتَسظ  زستىص هعبیٌِ-
 .عفًَی )سغل زرزرًگ( اًساذتِ ضَز

 

 
 

زستىص هعبیٌِ  تَسظ فرز هسئَل اًجبم پبًسوبى زرآٍرزُ ٍ زر زاذل سغل زثبلِ عفًَی )سغل زرزرًگ( اًساذتِ -
 ضَز.
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از آة ٍ صبثَى تَسظ فرز هسئَل اًجبم پبًسوبى ضستِ ٍ یب ثب هحلَل ثب پبیِ الىل  هجسزاً زست ّب ثب استفبزُ-

 ضسعفًَی ضًَس.

 
سر ،ضسعفًَی ٍ ثب استفبزُ از اریگبتَر ،  لسوت سر سرم ًرهبل سبلیي استریل  ،ثب استفبزُ از پٌجِ آغطتِ ثِ الىل -

 آى سَراخ ضَز.
 
رًگ اًسیىبتَر جْت صحت استریل ثَزى آى ثسٍى زست ززى ثِ  ست پبًسوبى تَسظ فرز زیگری ثبز ضَز ٍ تغییر-

 زاذل ست هطبّسُ گرزز.
 
 هسئَل اًجبم پبًسوبى زستىص استریل ثپَضس. فرز-
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سرم ًرهبل سبلیي استریل را پس از ثرزاضتي زرة اریگبتَر زاذل گلی پبت ریرتِ ٍ فرز هسئَل اًجبم پبًسوبى ثب  -
ِ ثِ سرم ًرهبل سبلیي استریل ، زذن ثیوبر را ضستطَ زّس.زلت ضَز ًحَُ حروت استفبزُ از پٌجِ استریل آغطت

 زست جْت ضستطَی زذن ثیوبر از هروس ثِ هحیظ ٍ یب از ثبلا ثِ پبئیي ٍ از هٌغمِ تویس ثِ وثیف ثبضس.
 .هحلَل ارجح جْت ضستطَی زذن ثیوبراى،سرم ًرهبل سبلیي استریل هی ثبضس ًکتِ:

 
 
 زستىص آلَزُ زاذل سغل زثبلِ عفًَی)سغل زرزرًگ ( اًساذتِ ضَز.ًجبم پبًسوبى ،تَسظ فرز هسئَل ا -

 
 
 
زست ّب ی فرز هسئَل اًجبم پبًسوبى ٍ فرز ووه وٌٌسُ ثب استفبزُ از آة ٍ صبثَى ضستِ ٍ یب ثب استفبزُ از هحلَل -

 ثب پبیِ الىل ضسعفًَی ضًَس.
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 ثِ هحل ضست ٍ ضَی ست ّب ثرزُ ضَز. ست پبًسوبى تَسظ ذسهبت ٍ یب پرستبر ثیوبر-
 
زرصَرت آلَزگی سغَح اعراف ثب ترضحبت ثیوبر،گٌسززایی سغَح ثب هبزُ گٌسززا عجك زستَرالعول وِ زر پطت -

 زرة تی ضَیی ًیس هَجَز هی ثبضس، تَسظ ذسهبت ثرص صَرت گیرز.
 
ًسُ ضَز ٍ تبرید استفبزُ ًیس ثجت اًسیىبتَر هَجَز زر ست تَسظ هٌطی زر ثرگِ الصبق تست ّبی اتَولاٍ چسجب-

 ضَز. 
 

 
 

 زر ّرضیفت پبًسوبى ثیوبر از ًظر ترضحبت تَسظ پسضه ٍ پرستبر هسئَل ثیوبر ثررسی ضَز. ًکتِ:
 

سبعت ثعس از جراحی ثرزاضتِ ضَز ٍ زرصَرت  84:ثْتر است پبًسوبى ثیوبر زرصَرت عسم ترضح ٍ ذیس ضسى، ًکتِ
 لسٍم هجسزاً پبًسوبى ضَز.

 
 سبعت یه ثبر تعَیض ضَز. 84رٍز یه ثبر ٍ پبًسوبى غیر ضفبف ّر  7پبًسوبى ضفبف ّر  :ًکتِ

 
 زر صَرتیىِ ترضحبت ثیوبر زیبز است زر حیي تعَیض پبًسوبى، فرز تعَیض وٌٌسُ پبًسوبى گبى ثپَضس. ًکتِ:

 
 ًوبیس.ثجت  ذَزرا تبرید ٍ ًبم،فرز تعَیض وٌٌسُ پبًسوبى ،: رٍی پبًسوبىًکتِ
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 تیواری ّای تحت هراقثت سٌدرهیک :
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